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RETOUR SUR
le mois d’Avril

Un grand merci pour votre présence et votre bonne
humeur lors du Carnaval de samedi ! 🌞

Quel bonheur de pique-niquer tous ensemble à la
Maison de Quartier avant de partir défiler dans le
centre-ville ! Sirènes, marins, pieuvre géante, baleine
souriante : notre thème « Les protecteurs des océans » a
pris vie grâce à vous.

Les enfants étaient magnifiques, et les parents aussi –
bravo pour vos costumes ! On était 250 à défiler, dans
une super ambiance pleine de sourires, de rires et de
confettis.

Merci à tous d’avoir fait de cette journée une fête
réussie !

Le groupe des Otakou (9-11 ans) a participé à la Semaine des Cultures
Urbaines à Éole, dans le quartier de Tasdon. Aux côtés de près de 100
enfants venus de différents quartiers de La Rochelle, nos enfants ont
vécu une journée haute en couleur et en émotions.

Cette rencontre avait pour objectif de faire découvrir aux enfants les
multiples facettes des cultures urbaines, à travers une série d’ateliers, de
démonstrations et d’activités sous forme de stands.

Au programme : Initiation au rap et à l’écriture, ateliers de danse hip-
hop, afro et zumba, graffiti et street art, boxe, foot freestyle, skate et
trottinette, double Dutch.

Une belle opportunité pour les enfants de s’essayer à des disciplines
artistiques et sportives inspirées de la rue, dans une ambiance conviviale
et festive.

Les enfants sont revenus ravis, riches de découvertes, de rencontres.

Merci pour 

ce super carnaval !

Les Otakou plongent dans 
l’univers des cultures urbaines !

Samedi 

05 Avril



Jeudi 17 avril, la Maison de Quartier de Port-
Neuf a tenu son Assemblée Générale annuelle 

Un moment important pour faire le point sur
l’année écoulée, partager les projets à venir et
échanger avec nos adhérents, partenaires et
bénévoles.

Merci à toutes les personnes présentes pour
leur écoute, leurs questions et leur engagement
à nos côtés.

Organisée par et pour les jeunes du quartier, cette
belle initiative a mobilisé 8 jeunes filles pleines
d'énergie, en partenariat avec le lycée Saint-
Exupéry.

Pendant tout l’après-midi, de 15h à 18h30, la
Maison de Quartier s’est transformée en boutique
solidaire, où chacun pouvait repartir gratuitement
avec des vêtements donnés. Un grand merci à
l’association Malila pour sa générosité 

Vous avez été environ 40 personnes à participer à
ce moment convivial, solidaire et engagé. Bravo à
toute l’équipe pour cette belle organisation et ce
bel élan collectif ! 

Assemblée Générale

Mercredi 16 avril

La friperie solidaire

Le Mardi 22 avril, nos familles ont pris un bon bol d’air
frais à l’occasion d’une sortie conviviale à l’Asinerie du
Baudet du Poitou à Dampierre-sur-Boutonne.

Au programme :
Matin : Visite guidée avec découverte des ânes dans
leur pré.
Après-midi : 2 ateliers, promenade en attelage et
atelier pansage d’un âne.

Une journée placée sous le signe de la découverte, du
partage et de la bonne humeur, dans un cadre
verdoyant et apaisant

Merci à toutes les familles présentes pour leur énergie
et leurs sourires ! On revient avec des souvenirs plein la
tête… et un petit coup de cœur pour ces grandes
oreilles attachantes

Sortie en famille
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MAI 2025
Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : “La parenthèse enchantée”, animée par Line.

Conférence
80 ans après, La Rochelle se souvient...

La Maison de Quartier vous propose à 18h, un cycle de 5
conférences : “les mardis de l’histoire”.
Au programme : Présentation cartographique de 13 lieux de
mémoire, par Paroles de Rochelais. 

Atelier du fil et des aiguilles
A partir de 18h30, jusqu’à 21h

TOUS LES MERCREDIS
Pour se rencontrer, pratiquer ensemble et s’approprier les
techniques “du fil et des aiguilles”.

Visite Adulte
Reconstitution historique au Parc Frank Delmas

Du 8 au 11 mai, le Parc Frank Delmas accueillera la
reconstitution d’un camp militaire, avec la présence de
troupes à pied et motorisées. Une immersion unique pour
revivre l’ambiance singulière de ces journées historiques.
Pour ceux qui le souhaitent, nous proposons une visite en
groupe le vendredi 9 mai à 14h. Inscription à l’accueil.
Plongez dans l’histoire le temps d’une après-midi !

LA MAISON DE QUARTIER SERA FERMÉE LE JEUDI 8 MAI EN RAISON DU JOUR FÉRIÉ.



JEUDI
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Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Le sommeil… parlons en ! Co-animée avec
Jeanne Chuop, infirmière en Médiation Santé.

Conférence 
80 ans après, La Rochelle se souvient...

La Maison de Quartier vous propose à 18h, un cycle de 5
conférences : “les mardis de l’histoire”.
Au programme : Les bombardements de La Rochelle, par
Xavier de Ronne. 

MAI 2025

Ciné club
A 20h

Pour notre prochaine séance, venez découvrir "Timbuktu", un
film puissant et poétique sur la résistance face à
l’extrémisme. Avec une mise en scène lumineuse et des
personnages profondément humains, Abderrahmane Sissako
signe une œuvre engagée, saluée dans le monde entier.
Projection suivie d’un échange convivial. 

Partageons nos lectures
A 14h30

Entre simplicité, bonne humeur et convivialité, venez
partager vos lectures et coups de cœur. Sur inscription !

Conseil citoyen
Rendez-vous à 17h15

Des idées à partager pour l’amélioration du quartier et de la
vie des habitants. Rejoignez le conseil citoyen !



48h de l’agriculture urbaine
De 10h à 12h

Dans le cadre des 48h de l’Agriculture Urbaine, nous vous
invitons à participer à un rallye découverte des plantes et du
jardin, de 10h à 12h au Jardin de l’Anse. 
L'inscription est facultative pour cet événement.

Et ce n’est pas tout : le dimanche après-midi, nous aurons le
plaisir d'accueillir un groupe de cyclistes, en partenariat avec
le Collectif Ferme Urbaine, pour une rencontre conviviale
autour du jardin animée par nos jardiniers.

VENDREDI

16

SAMEDI

17
Week-end en mer pour la jeunesse
Cap sur l’aventure pour 8 jeunes du secteur jeunesse

Le temps d’un week-end, ils embarqueront pour un tour en
mer, au départ des Minimes, avec escales sur l'Île d’Aix, l'Île
de Ré et l'Île d’Oléron. 
Un projet riche en émotions et en souvenirs, porté par l’envie
d’explorer autrement notre magnifique côte atlantique.
Au programme : navigation, découverte du littoral, esprit
d’équipe et grands bols d’air marin  !

DIMANCHE
18

Atelier floral
De 14h30 à 16h30

Plongez dans l’art traditionnel japonais de l’Ikebana lors de
notre prochain atelier floral. Apprenez à composer des
arrangements élégants et équilibrés, où chaque détail reflète
harmonie et sérénité. Sur inscription. 

JEUDI
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MAI 2025



Conférence
80 ans après, La Rochelle se souvient...

MARDI
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Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Initiation à la broderie sur carton. Co-
animée avec Isabelle Mabille. Participation de 2€

Sortie adultes
Journée sur l’Île de Ré

Report de notre sortie du 23 avril faisant suite à la météo
capricieuse.
Au programme : visite du Fort de la Prée le matin, suivi d’un
pique-nique convivial à Sainte-Marie.
Envie d'une escapade à l’Île de Ré ? Inscriptions à l’accueil !

Nous avons tout de même, partagé un moment chaleureux, le
23 avril, en découvrant l'exposition  “Mnémophilia” d’Anaïs
Marion à l'Abbaye des Dames Blanches.

MERCREDI
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La Maison de Quartier vous propose à 18h, un cycle de 5
conférences : “les mardis de l’histoire”.
Au programme : Yvon Rabanel, un sous-marinier rochelais
de la France-Libre, par Xavier de Ronne.

MAI 2025

écran/famille : trouver le bon équilibre
De 18h à 19h

La Ligue de l’enseignement et la Maison de Quartier vous
proposent une séance autour de la thématique "Écran /
Famille : trouver le bon équilibre".
Réservation à l’accueil de la Maison de Quartier !



Atelier santé “hortithérapie”
De 15h à 17h

Notre atelier santé dédié à l’hortithérapie continue avec un
nouveau programme pratique et apaisant !

JEUDI

22
Gourmet
A 12h30

Le prochain rendez-vous du Gourmet nous emmène en
Espagne pour un moment de convivialité et de saveurs
méditerranéennes. 
Au menu : un gaspacho andalou bien frais pour commencer,
suivi d’une généreuse paëlla, et pour finir en douceur, une
délicieuse crème catalane. 
Venez partager ce repas ensoleillé et chaleureux !

SPECTACLE 39-45 LA LIBÉRATION 1945/2025
A 20h

La victoire du 8 mai 1945, fin de la guerre en Europe. 
Jean-Marc DESBOIS chante et raconte, entrecoupées
d'images d'archives et sonores, les grandes lignes de la
deuxième guerre mondiale. Ouvert à tous ! 

ENTRÉE : 5€

MAI 2025
les Fantastiques minuscules
De 10h à 12h

Atelier d’accueil et d’animation au jardin pour les parents
avec leurs enfants sachant marcher. Sur inscription !

MERCREDI
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VENDREDI
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Festi’prev 2025
Soutenez nos jeunes réalisateurs !

Les jeunes du secteur jeunesse de la Maison de Quartier
présenteront leur film "Des pressions" lors du FestiPREV le
vendredi 23 mai. Ce festival, dédié aux films réalisés par des
jeunes, aborde des thèmes importants comme l’écologie, le
harcèlement et plus encore.
Les séances sont ouvertes au public le jeudi 22, vendredi 23
(soir) et samedi 24 mai. 
Participez au vote du public pour soutenir nos talents !

Réservation gratuite au lien suivant :
https://my.weezevent.com/festiprev-2025

Sortie famille
“le très grand conseil mondial des clowns”
Rendez-vous à 9h45 à la Maison de Quartier

Embarquez avec nous pour une journée pleine de rires et de
surprises au Niort Clown Festival ! 
Au programme : des spectacles de clowns, poétiques et
burlesques, en intérieur et extérieur. Rendez-vous à la Maison
de Quartier à 9h45, munis de votre pique-nique et vêtements
de pluie (au cas où !), pour un départ en mini-bus vers Niort.
Inscriptions à l’accueil de la MQ à partir du lundi 28 avril !

SAMEDI
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MAI 2025
Atelier pâtisserie
De 14h à 16h

Rejoignez-nous pour un nouvel atelier gourmand et apprenez
à réaliser une délicieuse tarte aux citrons. Sur inscription !

VENDREDI

23



MERCREDI
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Bal des lycéens
Lycée Saint-Exupéry à La Rochelle

La Maison de Quartier est ravie d'accueillir le Bal des Lycéens
du Lycée Saint-Exupéry ! Un moment incontournable pour
les jeunes de notre quartier, où musique, danse et convivialité
seront au rendez-vous. 
Ce bal est l’occasion de se retrouver entre élèves pour
célébrer la fin de l'année scolaire.

Conférence
80 ans après, La Rochelle se souvient...

La Maison de Quartier vous propose à 18h, un cycle de 5
conférences : “les mardis de l’histoire”.
Au programme : Les heures sombres de la collaboration et
l’épuration à La Rochelle, par Xavier de Ronne. 

MAI 2025
MARDI
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Réunion d’informations, secteur jeunesse
De 18h à 19h30

Parents, vous avez des questions sur les projets d’été ?
Rejoignez-nous pour une réunion d’information de 18h à
19h30 à la Maison de Quartier. Nous vous présenterons les
différents programmes jeunesse d'été, vous pourrez valider
les inscriptions pour que vos enfants passent un été
inoubliable.
La réunion sera suivie d'un pot convivial pour échanger et
poser toutes vos questions.

Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Réalisation d’un photophore en papier.
Participation de 2€



JEUDI
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Diffusion du match france / espagne
A partir de 19h

Ne manquez pas la demi-finale de la Ligue des Nations entre
l’Espagne et la France, diffusée sur écran géant à la Maison
de Quartier !
Ouverture des portes à 19h, avec un moment convivial
autour de repas partagés et de jeux. 
Les jeunes de la MQ vous proposeront des boissons et des
crêpes à la vente pour agrémenter cette soirée sportive.

MARDI
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Conférence
80 ans après, La Rochelle se souvient...

La Maison de Quartier vous propose à 18h, un cycle de 5
conférences : “les mardis de l’histoire”.
Au programme : La Pallice 1945, la reprise des activités, par
Christophe Bertaud. 

Inscription pour les vacances d’été
De 9h à 14h

INSCRIPTIONS POUR LE CENTRE DE LOISIRS : 
Elles débuteront le samedi 7 juin de 9h00 à 14h00 à la Maison
de Quartier, dans la joie et la bonne humeur… et dans la limite
des places disponibles !

SAMEDI
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Atelier du fil et des aiguilles
De 18h30, jusqu’à 21h

TOUS LES MERCREDIS
Pour se rencontrer, pratiquer ensemble et s’approprier les
techniques “du fil et des aiguilles”.

MERCREDI
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JUIN 2025

Les fantastiques minuscules
De 10h à 12h

Atelier d’accueil et d’animation au jardin pour les parents
avec leurs enfants sachant marcher. Sur inscription !

LA MAISON DE QUARTIER SERA FERMÉE DU 29 MAI AU 1ER JUIN INCLUS.
NOUS VOUS RETROUVERONS À PARTIR DU LUNDI 2 JUIN  !


