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Vie du quartierVie du quartier

Centre de loisirsCentre de loisirs

INFOS & INSCRIPTIONS À L’ACCUEIL 
DE LA MAISON DE QUARTIER.

Besoin d’un coup de pouce pour mieux
utiliser votre téléphone ou votre tablette ?

Chaque mercredi à 14h, la Maison de
Quartier vous propose un atelier convivial

et accessible à tous, pour apprendre à
naviguer sur internet, envoyer des photos,

gérer vos applications et bien plus encore !

Vous êtes adhérent et souhaitez vous
impliquer davantage ?

Rejoignez le Conseil d’Administration de la
Maison de Quartier de Port-Neuf !

En devenant administrateur, vous pourrez
contribuer aux décisions, proposer des idées
et jouer un rôle actif dans le développement

de l’association.

InfosInfos

InformatiqueInformatique

DERNIÈRE LIGNE DROITE !!
CarnavalCarnaval

INFOS MERCREDIS D’AVRIL : 
Les inscriptions ont commencé mais il

reste des places ! 

INFOS VACANCES D’AVRIL : 
Nous sommes ouverts du Mardi 22 au 30

Avril. Inscription à partir du 01 avril à
14h30.

J-4 avant le grand jour ! 
L’excitation monte et les préparatifs

s’accélèrent pour faire de cette
édition un moment inoubliable.

Rendez-vous le 05 avril pour défiler
ensemble et célébrer cette journée

festive dans la bonne humeur !

Dans le cadre du Plan Mercredi mis en place avec la Ville de La Rochelle, les enfants du groupe
Otakou' participent à quatre séances de skate, organisées les mercredis matin. Encadrés par des
professionnels, ils découvrent les bases du skateboard à travers un parcours ludique et progressif.

Apprendre à tomber, gagner en autonomie, travailler équilibre et coordination… Chaque séance est
une opportunité d’éveil et de dépassement de soi, dans le respect des règles du skate park.

Une belle aventure qui enthousiasme les enfants et leur donne peut-être envie de continuer à rider !

Les enfants de l’ALSH à la découverte du skate !Les enfants de l’ALSH à la découverte du skate !

DÉPOSEZ VOTRE CANDIDATURE 
AVANT LE 10 AVRIL !



Retour surRetour sur
La journée dédiée à la parentalité du 15 marsLa journée dédiée à la parentalité du 15 mars

Nous avons fait le pari de mettre en valeur les parentalités à la
Maison de Quartier le 15 mars dernier. 

Une réussite pour les nombreux parents et enfants présents, autant
que pour les partenaires et les équipes de la Maison de Quartier.

MERCI À TOUS ET À BIENTÔT POUR DE NOUVELLES AVENTURES...

Visite du belemVisite du belem
Le Jeudi 27 Avril un groupe de 15 personnes (Adhérents, salariés et

administrateurs) ont pu sous un beau soleil, visiter le célèbre trois mats !
Un beau moment de découverte et de partage convivial, merci à la

Fondation Belem et à la Ville de La Rochelle
pour cette belle opportunité.



Mardi découverte

TOUS LES MERCREDIS
Pour se rencontrer, pratiquer ensemble et s’approprier
les techniques “du fil et des aiguilles”.

Fabrication du char

TOUS LES MARDIS SOIRS
Profitez d’un accompagnement en minibus jusqu’au
centre aquatique de Palmilud pour des séances de
piscine adaptées à tous. 
Inscrivez-vous à l’accueil au moins une semaine à
l’avance, avec un tarif à la séance. Une belle occasion de
se détendre, nager et partager un moment convivial !

1
Mardi

De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Réalisation d’un attrape soleil (perles et
bois). Participation de 2€

reprise de la piscine
De 18h30 à 21h30

2
Mercredi

C’est la dernière ligne droite avant le grand carnaval !
Rejoignez-nous pour l’ultime atelier de fabrication du
char. Venez apporter votre énergie et votre créativité
pour peaufiner les derniers détails dans une ambiance
conviviale !

Atelier du fil et des aiguilles
A partir de 18h30, jusqu’à 21h

De 15h à 18h 
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5
Samedi

Carnaval

8
Mardi

Mardi découverte
De 14h à 16h 

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Projection par le Cinéclub du
documentaire “A la vie” de Aude Pépin.

3
Jeudi Partageons nos lectures

Entre simplicité, bonne humeur et convivialité, venez
partager vos lectures et coups de cœur. Sur inscription !

A partir de 14h30
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A partir de 12h

Plongez dans l’ambiance festive du Carnaval ! Costumes
marins, maquillage, confettis et défilé en centre-ville
rythmeront cette journée conviviale. 
Au programme : déjeuner partagé, atelier maquillage,
distribution de confettis et départ en bus vers le centre-
ville. 

Sortie bibliothèque
“Folle Journée de l’écriture”

Sortie à la “Folle Journée de l’écriture” à Surgères,
festival autour de l’écriture. Infos et inscriptions auprès
de la Bibliothèque ! (Attention plus que 2 places !) 



15
Mardi

Atelier floral
De 14h30 à 16h30

Ciné club
A 14h30

Ne manquez pas notre prochain Ciné-Club, avec la
projection du documentaire "À la vie" de Aude Pépin. Un
film poignant qui suit le parcours de Chantal Birman,
sage-femme engagée, et son combat pour accompagner
les femmes après l’accouchement. À travers son regard
bienveillant et son expérience, ce documentaire met en
lumière un métier essentiel et souvent méconnu.

8
Mardi

17
Jeudi

Plongez dans l’art traditionnel japonais de l’Ikebana lors
de notre prochain atelier floral. Apprenez à composer
des arrangements élégants et équilibrés, où chaque
détail reflète harmonie et sérénité. Sur inscription !

Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Initiation au macramé
Participation de 2€
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16
Mercredi

Friperie solidaire pour et par les jeunes
De 15h à 19h 

Friperie solidaire & atelier upcycling ! Rendez-vous
mercredi 16 avril à la Maison de Quartier de Port-Neuf
pour une friperie solidaire organisée par et pour les
jeunes ! De 17h à 19h, participez à un atelier upcycling
pour leur donner une seconde vie. 



18
Vendredi
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19
Samedi

Atelier pâtisserie
De 14h à 16h

Rejoignez-nous pour un nouvel atelier gourmand et
apprenez à réaliser un délicieux fraisier. Sur inscription ! 

Assemblée générale
A partir de 18h30

Participez à la grande rencontre annuelle de la Maison
de Quartier de Port-Neuf. C’est l’occasion de faire le
bilan de l’année, d’échanger sur les projets à venir et de
contribuer à la vie de l’association. 
Venez nombreux pour partager vos idées !

17
Jeudi

Chasse aux oeufs
A partir de 16h

Grande chasse aux œufs à Descartes à Jouer ! Rendez-
vous samedi 19 avril à 16h pour une chasse aux œufs en
extérieur pleine de surprises ! En cas de pluie, elle se
déroulera à l’intérieur : le matin (10h-12h) pour les moins
de 3 ans et l’après-midi (16h-18h) pour les plus de 3 ans.
Inscription obligatoire avant le 12 avril à Descartes à
Jouer. Venez tenter votre chance et repartir avec de
délicieuses gourmandises !
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23
mERCREDI

Sortie adultes
Journée sur l’Île de Ré 

Envie d’une escapade ? Rejoignez-nous pour une journée
découverte à l’Île de Ré ! Le matin, plongez dans l’histoire
avec la visite du Fort de la Prée, le plus ancien fort
militaire de l’île. Après cette immersion, place à la
détente avec un pique-nique convivial à Sainte-Marie. 
Inscriptions à l’accueil 

Mardi découverte
De 14h à 16h

Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Visite de la nouvelle médiathèque de La
Rochelle et de l’exposition “Les temps changent”

22
Mardi

Sortie famille
RDV à 9h15 à la Maison de Quartier

Venez vivre une journée inoubliable à l’Asinerie du
Baudet du Poitou !
Au programme : Le matin, partez à la découverte des
ânes dans leur pré lors d’une visite guidée passionnante.
L’après-midi, place à la pratique avec deux ateliers : une
promenade en attelage et un atelier pansage, pour
apprendre à prendre soin de ces ânes.
Inscriptions obligatoires et limitées – Dépêchez-vous, il
ne reste plus beaucoup de places !



29
Mardi
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Mardi découverte
De 14h à 16h
Les mardis se suivent mais ne se ressemblent pas : venez
partager sous forme de petits groupes un moment de
découverte convivial. 
Au programme : Prendre le temps d’un soin des mains.
Participation de 2€

Découvrez la Suisse à travers les romans.
A 14h30
Rencontre de présentation à la bibliothèque, ouverte à
tous !
Prix Littératures Européennes de Cognac.

LA MAISON DE QUARTIER SERA EXCEPTIONNELLEMENT FERMÉE 
LE VENDREDI 2 MAI

Gourmet
A 12h30
Préparez vos papilles pour notre prochain atelier
culinaire ! Découvrez une recette savoureuse et
conviviale, à partager dans une ambiance chaleureuse. 
Sur inscription !

24
Jeudi


